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LUNDI Jan MARDI Jan JEUDI Jan VENDREDI Jan
Velouté de carottes Carottes rapees
et sauce salade
Salami Taboulé
Gratin de la mer Quenelles sauce tomate Cordon bleu Stick poisson pané ,(6
. Boulettes de .
Chipolatas aux herbes bosuf sauce tomate Beignet calamar
Piperade Farfalle Epinards a la béchamel Riz pilaf
Pommes persillées Navets braisés Semoule Courgettes aux herbes
Saint-Paulin Pavé 1/2 sel Rouy Camembert
Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Edam Fromage blanc
Compotg pommes Donuts
fraises
Mousse chocolat au lait Corbeille de fruits (Qi;)
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Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



